
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Утверждено» 

на педсовете №     от ___.08.2023 г. 

                                                                                                                                                                                                 Заведующий МБДОУ №28:_____И.А.Гришина 
 

Сетка организованной образовательной деятельности (ООД) на 2023 – 2024 учебный год МБДОУ №28 НМР РТ 

(младшие – средние группы) 

группы II группа раннего возраста 

 № 10 

I младшая группа № 3 II младшая группа № 1 Средняя группа 

№ 8 дни недели 

 

Понедельник 

8.15 – 8.23 1 п 

8.35 – 8.43 2 п 

 Изобразительная деятельность (лепка/аппл) 

8.15–8.25 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

8.30-8.45 

 Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

8.20-8.40 

Речевое развитие 

(развитие речи /восприятие худ.лит. и 

фольклора) 

15.20-15.30 

Развитие движений 
15.20-15.30 

Речевое развитие 

(развитие речи /восприятие худ.лит. и 

фольклора) 

8.55-9.10 

 Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

8.50-9.10 

Физическое развитие 

9.15-9.35 

Речевое развитие (татарский язык) р/м 

 
Вторник 

8.15 – 8.23 1 п 

8.35 – 8.43 2п 

Развитие речи 

 

8.15–8.25 (I п) 

 8.35–8.45 (II п) 

Познавательное развитие (развитие 

элементарных математических 

представлений/конструирование) 

8.30-8.45 

Физическое развитие 
8.20-8.40 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

15.20-15.30 

Игра-занятие со строительным материалом 
15.20-15.30 

Физическое развитие  
8.55-9.10 

Познавательное развитие  

(озн. с окружающим) 

8.50-9.10 

 Художественно эстетическое    

развитие (лепка/аппликация) 

 
Среда 

8.15 – 8.23 1 п 

8.35 – 8.43 2п 

 Расширение ориентировки в окружающем 

8.15–8.25 (I п) 

 8.35–8.45 (II п) 

Художественно эстетическое    развитие 

(лепка/аппликация) 

8.30-8.45 

Познавательное развитие (развитие 

элементарных математических 

представлений/конструирование) 

8.20-8.40 

Физическое развитие 

15.20-15.30 

 Музыка 
15.20-15.30 

Физическое развитие 
8.55-9.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

8.50-9.10 

 Познавательное развитие  

(озн. с окружающим) 

 
Четверг 

8.15 – 8.23 1п 

8.35 – 8.40 2п 

 Игра-занятия с дидактическим материалом 

8.15–8.25 (I п) 

 8.35–8.45 (II п) 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

8.30-8.45 

Речевое развитие 

(развитие речи /восприятие худ.лит. и 

фольклора) 

8.20-8.40 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

15.20-15.30 

Развитие движений 
15.20-15.30 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

8.55-9.10 

Физическое развитие 
8.50-9.10 

Познавательное развитие (развитие 

элементарных математических 

представлений/конструирование) 

11.05-11.20 

Физическое развитие (на свежем 

воздухе) 

 
Пятница 

8.15 – 8.23 

 Музыка 
8.15–8.25 (I п) 

 8.35–8.45 (II п) 

 Познавательное развитие ( 

ознакомление с окружающем миром) 

8.30-8.45 

Художественно эстетическое    

развитие (лепка/аппликация) 

 

8.20-8.40 

Речевое развитие (татарский язык) р/м 

15.30-15.38 

Художественная литература 

 

15.20-15.30 

Физическое развитие 
10.50-11.05 

Физическое развитие  

(на свежем воздухе) 

8.50-9.10 

 Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

програм./факт 10 10 10 10/10+2 



 
 

 Старшая группа 

№ 5 

Подготовительная к школе группа 

№ 2 

 

Понедельник 

8.45-9.10 

Познавательное развитие (Конструирование) 
8.30-9.00 

Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.20-9.40 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

9.10-9.40 

Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 

15.15-15.40 

Речевое развитие (развитие речи) 
9.50-10.20 

Физическая культура  

 

Вторник 

8.45-9.10 

Познавательное развитие (развитие элементарных 

математических представлений) 

 

8.30-9.00 

Познавательное развитие (развитие элементарных 

математических представлений) 

11.15-11.40 

Физическая культура (на свежем воздухе) 

 

9.10-9.40 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

15.15-15.40  

Художественно-эстетическое развитие  
(лепка/художественный труд) 

11.35-12.00 

Физическая культура (на свежем воздухе) 

 

 

Среда 

8.45-9.10 
Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 

8.30-9.00 

Речевое развитие  (Тат.яз) 

9.10-9.40 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

9.20-9.40 

Физическая культура 
15.20-15.50 

Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация) 
15.15-15.40 

Художественно-эстетическое развитие (аппликация) 

 

 

Четверг 

8.45-9.10 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

8.30-9.00 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/худ.труд) 

9.10-9.40 

Речевое развитие (Тат.яз) 

9.20-9.40 

Познавательное развитие  (ознакомление с 

окружающем миром) 

9.50-10.20 

Физическая культура 

15.15-15.40 

Речевое развитие (восприятие художественной  

литературы и фольклора) 

 

Пятница 

8.45 – 9.10 

Речевое развитие (Тат.яз) 
8.30-9.00 

Познавательное развитие (развитие элементарных 

математических представлений) 

 9.10-9.40 

Речевое развитие (восприятие художественной  
литературы и фольклора) 

9.20-9.40 

Физическая культура 
9.50-10.20 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 
15.15-15.40 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

програм./факт. 15 15 



 

Пояснительная записка 

Расписание образовательной деятельности составлено на основании требований: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

2. Инструктивно-методического письма «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения» МО РФ от 14.03.2000г., 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.01.2021 г. №2, приказом Минобрнауки от 31.07.2020 г. №373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам  – образовательным программам дошкольного образования». 

Ежедневно во всех возрастных группах проводится чтение художественной литературы в ходе режимных моментов. 

В группе раннего возраста от 1до 3 лет: 10 ОД в неделю ОД осуществляется в первую и вторую половину дня по 8-10 минут. В группах № 10 и 3 

образовательная деятельность организуется по подгруппам. Музыкальная образовательная деятельность и ФИЗО организуется со всей группой. В 

середине ОД рекомендуется проводить физкультминутки. Перерывы между ОД не менее 10 минут. 

 

Во  младшей группе №1 дети с 3х до 4х лет: 11 ОД в неделю. ОД осуществляется в первую и вторую половину дня не более 15 минут. 

Максимальный допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младших и средних группах не превышает 30 минут. В 

середине ОД рекомендуется проводить физкультминутки. Перерывы между ОД не менее 10 минут. 

В РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ПЕРЕНОСЯТСЯ ОД: 

* конструирование  – рекомендуемое время: среда 15.10-15.25 

В средней группе № 4 дети с 4х до 5 лет: 13 ОД в неделю. ОД осуществляется в первую и вторую половину дня по 20 минут. Максимальный 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младших и средних группах не превышает 40 минут. В середине ОД 

рекомендуется проводить физкультминутки. Перерывы между ОД не менее 10 минут. 

В РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ПЕРЕНОСЯТСЯ ОД: 

* татарский язык: рекомендуемое время: понедельник – 9.15 - 9.35, 

* конструирование - рекомендуемое время: вторник 15.20 – 15.40 

В старшей группе № 5 дети с 5 до 6 лет: 13 ОД в неделю. ОД осуществляется в первую и вторую половину дня по 20-25 минут. Максимальный 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут. В середине ОД рекомендуется проводить 

физкультминутки. Перерывы между ОД не менее 10 минут. 

В РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ПЕРЕНОСЯТСЯ ОД: 

* татарский язык - рекомендуемое время: четверг 9.50-10.15; 

* конструирование - рекомендуемое время: вторник -15.20-15.45. 

В подготовительной группе с 6 до 7 лет: 15 ОД в неделю. ОД осуществляется в первую половину дня по 30 минут. Максимальный допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа. В середине ОД рекомендуется проводить физкультминутки. 

Перерывы между ОД не менее 10 минут. 

В РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ПЕРЕНОСЯТСЯ ОД: 

* конструирование рекомендуемое время вторник – 15.20-15.50; 

* татарский язык рекомендуемое время: пятница – 9.15-9.45.  

 


